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SEMANA DE LA MATERNIDAD SEGURA, SALUDABLE Y
VOLUNTARIA PROMUEVE EL CUIDADO INTEGRAL DE
MADRES Y BEBÉS EN EL HOSPITAL SANTA MARÍA
La maternidad segura implica que toda gestante tenga acceso a controles

prenatales permanentes, alimentación saludable, vacunación, atención

médica especializada y acompañamiento emocional durante todo el proceso

de gestación

Por: Unidad de Tecnologias de la información y comunicaciones

El Hospital "Santa María" viene desarrollando la Semana de la Maternidad Segura, Saludable y Voluntaria, que se celebra del 19 al 23 de mayo,

con el objetivo de promover la importancia del cuidado integral de la madre y del bebé durante el embarazo, parto y puerperio. Esta importante

jornada busca sensibilizar a la población sobre el derecho de toda mujer a recibir una atención digna, oportuna y de calidad, garantizando así

embarazos más seguros y familias más saludables.

La maternidad segura implica que toda gestante tenga acceso a controles prenatales permanentes, alimentación saludable, vacunación, atención

médica especializada y acompañamiento emocional durante todo el proceso de gestación. Asimismo, se busca prevenir complicaciones que

puedan poner en riesgo la vida de la madre o del recién nacido, fomentando la detección temprana de enfermedades y promoviendo prácticas

saludables que contribuyan al bienestar familiar.
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Del mismo modo, la maternidad saludable y voluntaria promueve el respeto a los derechos reproductivos de las mujeres, brindando información

clara y orientación responsable sobre planificación familiar, cuidados durante el embarazo y prevención de riesgos. A través de campañas

educativas, charlas y actividades preventivas, el personal de salud fortalece el compromiso de crear conciencia sobre la importancia de acudir

oportunamente a los establecimientos de salud y mantener controles médicos periódicos.

Durante esta semana conmemorativa, el Hospital "Santa María" reafirma su compromiso de continuar trabajando por la salud materna y neonatal,

impulsando acciones de prevención, educación y atención humanizada para proteger la vida de las madres y sus bebés. La institución exhorta a

toda la población a sumarse a esta campaña de concientización, recordando que una maternidad segura es responsabilidad de todos y

representa un paso fundamental hacia una sociedad más saludable y con mayores oportunidades para las futuras generaciones.


